
Quanto è grande la nostra impronta?
Ogni anno c'è un giorno in cui la popolazione mondiale ha esaurito le risorse per un anno, il 
cosiddetto Earth Overshoot Day. Quest'anno la data era particolarmente presto, il 29 luglio.
Il fatto che le risorse per un anno siano già state esaurite così presto, dimostra che noi umani 
abbiamo urgente bisogno di cambiare qualcosa. Il modo migliore per iniziare è dare un'occhiata più 
da vicino al proprio stile di vita e chiedersi come si può vivere in modo più ecologico.
Per fare questo, potete calcolare la vostra impronta ecologica con l'aiuto di vari strumenti online, per
esempio qui (in lingua tedesca): https://www.mein-fussabdruck.at/. Questa impronta ecologica 
personale indica la misura in cui il proprio stile di vita mette a dura prova l'ecosistema globale e le 
risorse naturali ed è espressa in "ettari globali".
Un altro indicatore ben noto e spesso citato è l'impronta di carbonio. Questo può anche essere 
calcolato online, per esempio con lo strumento dell'Agenzia CasaClima su https://casaclima.co2-
rechner.de/it_IT/.
L'impronta di CO2 fa parte dell'impronta ecologica, poiché prende in considerazione solo le emissioni
di CO2 e lascia fuori altri fattori (per esempio la biodiversità).


